Logga In

Ange e-postadressen eller anvandarnamnet
samt det [osenord som du och din planerare
fyllt i nedan. Tryck sedan pa “logga in”.

Anvandarnamn:

E-postadress:

Losenord:

wellbee

Logga in

N\

E-postadress eller
anvandarnamn

@ Losenord
@ Logga in



Kontakter

Klader

L
26
[ Kalender Checklistor
[ ©
N

\\Meddelanden9

Historik

AA/\

Fotodagbok

Videosa mtal®//

{0

KLADER EFTER VADER

4

-~/

Hemskarm Klader efter vader

Efter att du loggat in kommer du se din
hemskarm. Har finns det knappar som tar dig
vidare till appens olika funktioner.

“Klader efter vader” hjalper dig med hur varmt du
borde kla dig nar du gar ut med hjalp av bilder
som anpassas efter dagens temperatur och
vaderlag.
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Sjalvstandig

11:00 -12:00
Handla

Storhandla med Sofia

Klar

Ljudstod

Typ av aktivitet

Beskrivning

Bildstod, foto
eller video

Bade du och din grupp av planerare kan skapa aktiviteter i din kalender. Om du trycker pa en aktivitet
kommer du fa upp information om den. Aktiviteten kan beskrivas med text, bildstéd, foton, video och ljud.



 WESEEN Kalender - Skapa aktivitet

< SKAPA AKTIVITET

+ Skapa fran mall
Titel* i B @ Valj ett namn pa aktiviteten.
Beskrivning B —_— @ Beskriv aktiviteten. (valfritt)
Q Q B R @ Beskriv aktiviteten med bild, foto, eller video och ljud. (valfritt)
Datum - @ Ange datum for nar aktiviteten ska ske.
2019-05-03
Starttid IV R - —— @ Ange klockslag for nar aktiviteten borjar och slutar.
11:45 12:15
Upprepas N Valj om aktiviteten ska upprepas, till exempel om du har ett mote som
infaller varje mandag. (valfritt)
Paminnelse
[ ] I'borjan av aktivitet
(710 minuter fore - @ Har kan du ange nar du vill fa en paminnelse om aktiviteten.
[ ] 30 minuter fore
[] 1 timme fore
[ ] 1 dag fore
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< SKAPA AKTIVITET

Checklista

Ingen

Energiatgangsfarger

Ingen

Lagg till beloningstext

~

Lagg till beloningsljud

O

[ ] Privat
[] Mall

Spara

>

Kalender - Skapa aktivitet (fortsattning)

Koppla en checklista till aktiviteten. (valfritt)

Valj en farg som beskriver hur kravande aktiviteten ar. (valfritt)

Lagg till en beloningstext som visas nar aktiviteten markerats som “klar” i
kalendern. (valfritt)

Valj ett ljud som spelas upp i samband med att beloningstexten visas.
(valfritt)

Om du valjer att spara aktiviteten som privat kommer inte din grupp av
planerare kunna se den. Om du valjer att spara aktiviteten som en mall
kommer du kunna ateranvanda den nar du skapar andra aktiviteter.
(valfritt)

Tryck pa “spara” och aktiviteten laggs in i din kalender.
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Hamta lakan
Ga ner till tvattstugan 0
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Handelse i kalendern
med en aktivitetslista
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Handelse i kalendern
med en inkopslista

Checklistor kan kopplas till aktiviteterna i din kalender. Checklistan beskriver hur du steg for steg utfor en
aktivitet. Du bockar av varje steg i listan och trycker pa “Klar” nar du gjort allt.

Det finns tva olika typer av checklistor: Inkopslistor och aktivitetsplanering. Skillnaden mellan dem ar att
sakerna i en inkopslista har ett pris kopplat till sig.



C — o )\ Checklistor - Skapa aktivitetslista

< SKAPA AKTIVITETSLISTA

Titel* Sk b b @ Valj ett namn pa listan.

O O ] - @ Beskriv listan med bild, foto, eller video och ljud. (valfritt)

Att gora

Beskrivning R @ Har beskriver du det forsta steget i aktiviteten. Du kan
Q beskriva varje enskilt steg med bild och ljud om du vill.

i

I SN I R @ Klicka har tor att lagga till nasta steg i aktiviteten.

Spara bt b EEEE @ Klicka har for att spara din nya aktivitetslista.

-
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Checklistor - Skapa inkopslista

@ Valj ett namn pa listan.

@ Beskriv listan med bild, foto, eller video och ljud. (valfritt)

@ Ange en varas namn och pris har. Du kan beskriva varje

enskild vara med bild och ljud om du vill.

@ Om du klickar har skapas en ny “tom” vara i listan som du kan

fyllai.

@ Har visas det sammanlagda priset av alla varor i listan.

@ Klicka har for att spara din nya inkopslista.
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SOFIA X

Ring Smsa

Skype Mail

\- / \3 7/
Kontakter Videosamtal
Kontakter fungerar som en adressbok dar du pa Som alternativ till Skype kan du ha videosamtal
ett enkelt satt kan anvanda mobilens skype, sms, med de som ar med i din grupp av planerare.

mail och telefon.
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D} FOTOALBUM

Torsdag, 18 Mars (idag)

e

[ Tisdag, 16 Mars

Bild pa familjen fran i
|I6rdags! Var kul att ses

N\

-

Fotodagbok

Fotodagboken ar ett gemensamt fotoalbum for dig och din grupp av planerare. Har kan ni ladda upp
bilder med tillnGrande texter och beratta om saker ni gjort.
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Videosamtal
l ‘ kl 18.00 Adam ringde Billie [

Ol

Sofia

Nytt fotodagboksinlagg

kl 15.15 Sofia lade till en S ]
ny bild i fotodagboken
Hej!
Var trevligt att ses idag :) Mamma
halsar!

24 MA|

kl 09.30 Sofia ringde Billie

Lst kl 10.20
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Historik Meddelanden
Under historik visas alla handelser mellan dig och Du kan skicka meddelanden till en planerare
din grupp av planerare under det senaste dygnet. direkt i appen. Du kan ocksa skapa
Har kan du till exempel se om nagon laddat upp gruppkonversationer med flera planerare.

en ny bild i fotodagboken eller om du har ett
missat samtal.



Meddelanden - Skapa konversation
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MEDDELANDEN il Sofia® charlie® X

° @ Pappa
: Hej! Vad bra du var som...
I ol Sofia [
Hej! Hur mar du idag?
@ Familjen
g , Sofia: Kommer ni pa fika...

Inaktiva

@ Charlie

Till:

Pappa Pappa
Sofia [ Sofia
[ @ Charlie

Charlie

oD

4 4 4
\ ) \S Y \S )
Tryck har for att skapa Valj vem eller vilka du vill ska Tryck har igen for
en ny konversation vara med i konversationen att starta upp
genom att trycka pa deras konversationen

Nnamn



Wellbee tips och tricks pa webben

» Wellbee webb har manga bra installningar

» Valj vilka funktioner dina planerare kan anvanda i Wellbee

» Stang av delar du inte anvander i Wellbee

* Planerare kan dela konto om du vill bjuda in fler i din grupp

Wellbee tips och tricks pa mobilen

* Du kan gora roligare listor genom att fotografera direkt med mobilen

* Du kan byta ut bilderna i klader efter vader till egna foton

* Du kan genom installningar i mobilen anvanda talsyntes

* Du kan genom installningar i mobilen forstarka larm med vibration och blinkningar




